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Marzenie jednego człowieka pozostanie tylko marzeniem,

Marzenie wszystkich stanie się rzeczywistością.

OGŁOSZENIE


Stowarzyszenie Wspierające Rozwój Wsi z/s w Krekolach  w ramach realizacji zadania publicznego: Ochrona i promocja zdrowia – wspieranie inicjatyw w zakresie edukacji zdrowotnej społeczności Powiatu Bartoszyckiego od 01.09.2009 r. rozpoczęło realizację projektu pt: „Profilaktyka wad postawy – wyjazdy na basen”.


Projekt bezpośrednio skierowany jest do  20 dzieci i młodzieży ze wsi Krawczyki i pobliskich miejscowości a pośrednio do całej społeczności Powiatu Bartoszyckiego.   


Celem zadania jest edukowanie dzieci i młodzieży z Powiatu Bartoszyckiego w zakresie profilaktyki wad postawy poprzez umożliwienie im  bezpiecznego korzystania z pływalni na basenie                    w Bartoszycach pod nadzorem wykwalifikowanych ratowników. 


Pływanie oprócz formy rekreacyjnej jest szczególnie ważne w profilaktyce zdrowotnej. Wzmacnia kręgosłup, rozciąga mięśnie i powiększa pojemność oddechową płuc. Szczególnie zalecane jest w okresie dojrzewania, gdy zwiększa się ryzyko skrzywień kręgosłupa. Dlatego też zajęcia na pływalni oprócz formy rekreacyjnej przyniosą również korzyści zdrowotne.

W ramach projektu będą prowadzone następujące działania:

▪ 19.09.2009 – odbędzie się spotkanie organizacyjne

▪ 4 WYJAZDY NA BASEN  - terminy zostaną ustalone w czasie spotkania organizacyjnego.

W trakcie 1–godzinnych zajęć na basenie, uczestnicy projektu pod nadzorem ratowników będą uczestniczyli w zabawach i ćwiczeniach  zmierzających do opanowania podstawowych czynności ruchowych w wodzie oraz będą mogli korygować wady postawy a także opanować  umiejętność pływania.

Uczestnikom realizowanych zajęć zapewnimy poczęstunek. 

▪ Spotkanie podsumowujące.

Koordynator projektu: Jan POWIERŻA
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             Projekt w kwocie 1.450,00 zł. jest finansowany przez Zarząd Powiatu Bartoszyckiego.

Całkowity koszt realizacji projektu wynosi 2.996,00 zł.


