
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Projekt „Razem dla wspólnego dobra” sfinansowany ze środków Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich                             
na lata 2014-2020” 

 
 

 

 

 

„RAZEM  

DLA WSPÓLNEGO DOBRA” 
 



 Organ administracji publicznej, do którego 
adresowana jest oferta: Narodowy Instytut Wolności-
Centrum Rozwoju Społeczeństwa Obywatelskiego; 

 Priorytet: Aktywne Społeczeństwo; 

 Cel szczegółowy P FIO 2014-2020: Wzrost liczby 
obywateli angażujących się w działania organizacji 
pozarządowych i inicjatywy lokalne; 

 Kierunek działania: Wspieranie aktywnych form 
integracji społecznej. 

Informacje o projekcie 



 „ŁAŃCUCH WZAJEMNOŚCI”; 

 Forma prawna: Stowarzyszenie; 

 Nazwa rejestru: KRS; 

 Numer w rejestrze: 000205924; 
Numer NIP: 7431845349; 

Adres: Krekole 32, 11-106 Kiwity, województwo warmińsko-
mazurskie, powiat lidzbarski, gmina Kiwity; 

E-mail: swrw@swrw.pl; 

Adres www.swrw.pl 

 

Dane oferenta 

mailto:swrw@swrw.pl
http://www.swrw.pl/


 Zadanie realizowane będzie w Krekolach, w gminie 
Kiwity, powiat lidzbarski, w oparciu o bazę lokalową                 
i sprzętową Stowarzyszenia „Łańcuch Wzajemności”; 

 Baza lokalowa – „Krekolanadia”, teren po byłej OSP 
zabudowany budynkiem, zagospodarowany na cele 
rekreacyjno-społeczne; 

 Biuro Stowarzyszenia – wyposażone w sprzęt 
multimedialny, komputerowy, drukarki i ksero. 

Miejsce realizacji zadania 



 Wszechstronna edukacja w zakresie: zdrowia i 
profilaktyki zdrowotnej, edukacji historycznej i 
włączania uczestników w aktywny udział w 
programie  słowno – muzycznym o życiu i działaniu 
dla Polski Kardynała Stefana Wyszyńskiego oraz 
edukowanie społeczeństwa do aktywnej integracji i 
dążenia do wspólnych celów. 

Cel główny projektu 



 50 osób w różnym wieku, mieszkańcy miejscowości: 
Krekole, Samolubie, Krawczyki oraz innych 
miejscowości Powiatu Lidzbarskiego i Powiatu 
Bartoszyckiego; 

 

 Osoby, które chcą się rozwijać i mieć wpływ na swój 
własny rozwój oraz na rozwój swoich rodzin i swoich 
miejscowości; 

 

Grupa docelowa 



 To członkowie rodzin nisko uposażonych, bezrobotni, 
osoby wykluczone społecznie i zagrożone 
wykluczeniem, cechujące się małą aktywnością 
społeczną, nie umiejące korzystać z nowych 
technologii i mające trudności z dostępem do 
informacji, mające jednocześnie bardzo niską 
samoocenę, dużą nieufność wobec zmian i obcych 
osób, które potrzebują wsparcia i towarzyszenia im w 
działaniach; 

Grupa docelowa 



 To również 0soby o wyższym statusie materialnym 
oraz osoby aktywne, już działające na terenie wsi, 
gmin i powiatów, które mogą i potrafią swoim 
postępowaniem, zaangażowaniem i wiedzą zachęcić 
do działania innych ludzi, które odpowiedzialnie chcą 
uczestniczyć w projekcie, chcą się rozwijać i mieć 
wpływ na rozwój swoich rodzin i miejscowości. 

Grupa docelowa 



 Rekrutacja będzie miała charakter ciągły (przez cały 
czas realizacji projektu), co umożliwi, że zaangażują 
się w nią uczestnicy projektu już biorący w nim udział, 
uczestnicy wypełnią deklarację, która będzie 
kwalifikowała do udziału w projekcie; 

 Rekrutacja nie jest nastawiona na uczestników jednej 
płci, ograniczona wiekiem, statusem materialnym, 
pochodzeniem. 

Rekrutacja 



 Organizacja i zarządzanie, promocja 

 Termin realizacji: 01.03.2020 – 30.11.2020        

                    Zadania:  
 1) powołanie Zespołu Projektowego: koordynator                       

i osoby odpowiedzialne za organizację i przebieg 
poszczególnych działań, w tym specjalista do spraw 
rozliczeń finansowych/biuro rachunkowe; 

                Plan i harmonogram działań 



 2) dokumentacja fotograficzna; 

     W trakcie wszystkich działań będzie wykonywana 
dokumentacja fotograficzna, zdjęcia będą ukazywały 
się sukcesywnie na stronie internetowej 
Stowarzyszenia www.swrw.pl (zakładka do projektu), 
ponadto będą w prasie lokalnej/dziennikarstwie 
obywatelskim ukazywały się artykuły informujące o 
bieżących działaniach; 

                     Plan i harmonogram działań 

http://www.swrw.pl/


 3) tablica informacyjna o wymiarach 2x3 m; 

     Na terenie „Krekolandii” zostanie zamontowana 
tablica informacyjna o realizacji projektu, zawierająca 
m.in. informację o źródle finansowania projektu; 

 

                 Plan i harmonogram działań 



 4) monitoring i ewaluacja; 

    Prowadzone będą przez koordynatora projektu 
dokumentowane przez: listy obecności, karty 
wyjazdów, zdjęcia, stronę internetową, 
sprawozdania, obserwacje realizowanych działań, 
artykuły i ogłoszenia w prasie lokalnej, 
opracowywanie ankiet i ich analizę; 

                  Plan i harmonogram działań 



 5) zadania Zespołu Projektowego; 

     5 a) Koordynator: kierowanie, nadzorowanie, 
podsumowywanie, zatwierdzanie decyzji 
finansowych, utrzymywanie bieżącego kontaktu z 
uczestnikami projektu, prowadzenie promocji 
projektu, nadzorowanie opracowywania formularzy 
ankiet, przygotowywanie sprawozdań, w tym 
sprawozdania końcowego z realizacji projektu; 

                  Plan i harmonogram działań 



 

 5 b) Osoby prowadzące spotkania/warsztaty: 
promowanie korzyści płynących z przekazywanych 
informacji, motywowanie uczestników i społeczności 
lokalnej do dalszej edukacji , przygotowanie projektu 
ankiet ewaluacyjnych. 

 

                     Plan i harmonogram działań  



 Spotkanie  informacyjno – rekrutacyjne 

 Termin: 01.03 – 30.06.2020; 

 Zostanie zaprezentowana prezentacja multimedialna 
projektu, przedstawione cele projektu i sposób ich 
realizacji, ze zwróceniem szczególnej uwagi na cel 
główny. 

                     Plan i harmonogram działań  



 Cykl edukacyjny,  zdrowotno – profilaktyczny 

 1) wyjazdy na basen: 

 W okresie 01.05-15.11.2020 odbędzie się 6-2 godzinnych 
pobytów w Termach Warmińskich, każdorazowo dla grupy 
10-15 osób. Uczestnicy będą mieli możliwość korzystania z 
zasobów term, w trakcie zajęć poznają jaki wpływ na 
samopoczucie, sprawność, kondycję fizyczną i zdrowie ma 
woda. Zajęcia mają na celu rozbudzenie zainteresowania 
uprawianiem sportu. Uczestnicy będą mieli zapewniony: 
transport, poczęstunek, opłatę wejść na basen. 

                  Plan i harmonogram działań 



 Cykl edukacyjny,  zdrowotno – profilaktyczny 

 2) zajęcia na kręgielni: 

 W okresie 01.05-15.11.2020 odbędzie się 3-2 
godzinnych wejść na kręgielnię w Termach 
Warmińskich, każdorazowo dla grupy 10-15 osób. 
Kręgle są sposobem na poprawę swojej kondycji 
fizycznej i samopoczucia, co przekłada się na zdrowie. 
Uczestnikom zapewnimy: transport, poczęstunek, 
opłatę torów kręglarskich. 

 

                    Plan i harmonogram działań 



 Cykl edukacyjny,  zdrowotno – profilaktyczny 
 3) zajęcia fitness na świeżym powietrzu; 
 W okresie 01.05-15.11.2020 odbędą się 3-2 godzinne zajęcia 

fitness na świeżym powietrzu, każdorazowo dla grupy 10-
15 osób. Zajęcia prowadzone będą na placu należącym do 
Stowarzyszenia, wyposażonym już w 3 elementy fitness. W 
ramach realizacji projektu zostaną dokupione jeszcze 3 
elementy. Ćwiczenia mają na celu zachęcenie do 
uprawiania sportu przez osoby w różnym wieku oraz 
uświadamianie jak ważny dla naszego zdrowia jest ruch i 
sport. Uczestnikom zapewnimy: zdrowy poczęstunek. 

                  Plan i harmonogram działań 



 Cykl edukacyjny, zdrowotno – profilaktyczny 

 4) warsztaty „zdrowa żywność”: 

 W okresie 01.06-15.11.2020 odbędzie 5-2 godzinnych 
warsztatów na temat „zdrowej żywności”, każdorazowo 
dla grupy 10-15 osób. Uczestnicy dowiedzą się, jaki jest 
związek między tym, jak się czują, ile mają energii, a tym, 
co jedzą, nauczą się rozróżniać, które pokarmy są zdrowe, 
a które nie, ile mają kalorii, na co zwrócić uwagę wybierając 
produkty spożywcze, jak odczytywać etykiety produktów, 

 

 

                  Plan i harmonogram działań 



 Cykl edukacyjny,  zdrowotno – profilaktyczny 

 c.d. 4) warsztaty „zdrowa żywność” 

 Uczestnicy poznają walory i zastosowanie w kuchni 
kilku podstawowych ziół, zostaną zachęcenie do 
stworzenia własnej uprawy ziół. Celem warsztatów 
jest przekonanie uczestników, że warto sięgać po 
owoce i warzywa, napić się wody lub soku, aby mieć 
nieograniczone pokłady energii i zadbać o swoje 
zdrowie i kondycję fizyczną. 

                 Plan i harmonogram działań 



 Cykl edukacyjny,  zdrowotno – profilaktyczny 

 5) warsztaty użycia defibrylatora: 

 W okresie 01.05-15.11.2020 odbędą się 4-1 godzinne 
warsztaty użycia defibrylatora; 

 Odbiorcami praktycznego pokazu będzie społeczność 
lokalna. Celem warsztatów jest pokonanie wśród 
uczestników bariery strachu przed udzielaniem 
pierwszej pomocy przedmedycznej i użyciem 
defibrylatora. 

                 Plan i harmonogram działań 



 Cykl edukacyjny,  zdrowotno – profilaktyczny 
 6) wyjazd edukacyjno-integracyjny: 
 W okresie 01.06-15.11.2020 odbędzie się 2 dniowy wyjazd 

do Ośrodka Edukacji Przyrodniczej – Podlaski Ogród 
Ziołowy, dla 20 osób. Uczestnicy zwiedzą ogród ziołowy, 
poznają różnorodność ziół, ponadto będą uczestniczyć w 
warsztatach ziołowych, zwiedzą firmę Dary Natury, 
specjalizująca się w produkcji ekologicznych: przypraw, 
herbat, mieszanek ziołowych. Uczestnikom zapewnimy: 
transport, zakwaterowanie, wyżywienie, bilety wstępu, 
opłatę warsztatów i przewodnika; 

 

                    Plan i harmonogram działań 



 Cykl edukacyjny, historyczny 

 1) prelekcja powiązana z osobą Prymasa 
Wyszyńskiego: 

 W okresie 01.04-31.07.2020 odbędzie się 1-2 godzinna 
prelekcja, dla grupy 20-25 osób powiązana z osobą 
Prymasa, której celem jest podniesienie wiedzy 
uczestników o przemianach społeczno-politycznych 
Polski. 

                  Plan i harmonogram działań 



 Cykl edukacyjny, historyczny 

 2) warsztaty przygotowania programu słowno-
muzycznego nt. życia i działania Kardynała Wyszyńskiego; 

 W okresie 01.04-31.08.2020 odbędzie się 10-3 godzinnych 
warsztatów przygotowania programu słowno-
muzycznego, w którym wystąpi 10-15 osób. Program 
zostanie zaprezentowany dla społeczności lokalnej i 
zaproszonych gości w Kościele Parafialnym w Krekolach. 
Uczestnicy przygotują również: zaproszenia, plakaty,  
dekorację, projekty stroju i baneru. 

 

                  Plan i harmonogram działań 



 Cykl edukacyjny, historyczny 

 3) wyjazdy szlakiem historii: 

 a) wyjazd jednodniowy edukacyjno-integracyjny do 
Stoczka Warmińskiego; 

 W okresie 01.05-15.11.2020 odbędzie się wyjazd dla 
grupy 40 osób do Stoczka Warmińskiego, którego 
celem będzie poznanie miejsca więzienia Kardynała 
Wyszyńskiego.                                                                   
Uczestnikom zapewnimy: transport i wyżywienie. 

 

                 Plan i harmonogram działań 



 Cykl edukacyjny, historyczny 

 3) wyjazdy szlakiem historii: 

 b) wyjazd dwudniowy edukacyjno-integracyjny do 
„Muzeum Lat Dziecięcych Kardynała Wyszyńskiego”; 

 W okresie 01.05-31.08.2020 odbędzie się wyjazd do Zuzeli, 
miejsca urodzin Kardynała Wyszyńskiego, w którym 
weźmie udział 40 osób. Uczestnikami wyjazdu będą 
również zaproszeni goście  z partnerskich organizacji                           
z Litwy i  Niemiec. Uczestnikom zapewnimy: transport i 
wyżywienie, bilety wstępu, przewodnika. 

                    Plan i harmonogram działań 



 Cykl edukacyjny, historyczny 
 4) prezentacja programu słowno-muzycznego: 
 W sierpniu w Kościele Parafialnym w Krekolach zostanie 

zaprezentowany przygotowany przez uczestników 
program o życiu i działaniu dla Polski Kardynała Stefana 
Wyszyńskiego. Do udziału w uroczystości zostanie 
zaproszona lokalna społeczność, władze samorządowe, 
polscy partnerzy Stowarzyszenia oraz w ramach wizyty 
studyjnej partnerskie organizacje z Litwy i Niemiec, władze 
Rejonu Kaisiadorys na Litwie, przedstawiciele organizacji 
polonijnej na Litwie. 

                 Plan i harmonogram działań 



 Cykl edukacyjny, historyczny 

 c.d. 4) prezentacja programu słowno-muzycznego: 

 Wizyta studyjna partnerów dla grupy około 15 osób, będzie 
okazją do wzajemnego edukowania i uświadamiania sobie 
jak wiele łączy nasze narody w drodze do upadku 
komunizmu. Będzie trwała 5 dni. Dla gości zapewnimy: 
nocleg, wyżywienie, przejazdy. Na zakończenie wizyty 
studyjnej odbędzie się uroczyste spotkanie dla około 40 
osób podsumowujące wspólne działania. 

                 Plan i harmonogram działań 



 Cykl edukacyjny, historyczny 

 5) udział w uroczystym dziękczynieniu za beatyfikację 
Kardynała Wyszyńskiego; 

 30 sierpnia w Stoczku Klasztornym odbędzie się uroczyste 
dziękczynienie za beatyfikację Kardynała Stefana 
Wyszyńskiego, w którym weźmie udział cała Polska. 
Uczestnicy projektu promując ideę wolontariatu wykonają 
co najmniej 50 godz. wolontariatu przygotowując parkingi, 
kierując ruchem oraz dowożąc najbardziej potrzebujących 
na miejsce uroczystości. 

                 Plan i harmonogram działań 



 Zwiększenie wiedzy w zakresie integracji społecznej; 
 Zwiększenie wiedzy w zakresie działań obywatelskich; 
 Zwiększenie wpływu Stowarzyszenia na rozwój 

lokalny; 
 Zmniejszenie stopnia bierności społecznej; 
 Zwiększenie zasięgu oddziaływania projektu; 
 Wzrost poziomu samooceny uczestników projektu; 
 Zwiększenie liczby mężczyzn zaangażowanych                        

w realizację projektu; 
 
 

         Rezultaty 



 Stworzenie długofalowych warunków przyjaznych do 
współpracy; 

 Wykonanie zakładki na stronie internetowej                               
o projekcie; 

 Wykonanie tablicy informacyjnej o realizacji projektu; 
 Wykonanie plakatów informujących o realizacji 

projektu; 
 Zakup komputera przenośnego z oprogramowaniem; 
 Wykonanie prezentacji multimedialnej; 
 Artykuł w prasie lokalnej; 

 
 

 Rezultaty 



 Korzystanie z basenu i kręgielni na Termach 
Warmińskich; 

 Zajęcia fitness na świeżym powietrzu; 

 Warsztaty na temat „zdrowej żywności”; 

 Warsztaty użycia defibrylatora; 

 Warsztaty przygotowujące program słowno-
muzyczny; 

 

 

 Rezultaty 



 Dwudniowy wyjazd edukacyjno-integracyjny; 

 Jednodniowy wyjazd edukacyjno-integracyjny; 

 Uroczysta prezentacja programu słowno-
muzycznego; 

 Wizyta studyjna partnerów z zagranicy; 

 Spotkanie podsumowujące zakończenie wizyty 
partnerów; 

 Spotkanie informacyjno-rekrutacyjne; 

 Spotkanie podsumowujące na zakończenie realizacji 
projektu; 

Rezultaty 



 Wzrost wiedzy lokalnej społeczności z zakresu 
wykorzystania ziół w gospodarstwie domowym, 
kosmetyce, lecznictwie. Zwiększenie praktycznego 
wykorzystania ziół w codziennym życiu; 

 Zmiana myślenia na temat zdrowych produktów i ich 
praktycznego wykorzystania w życiu codziennym; 

 Zakup elementów fitness; 

 

 

Rezultaty 



 2 wolontariuszy; 

 10 członków Stowarzyszenia pracujących społecznie 
przy realizacji projektu; 

 120 godzin zegarowych wolontariatu; 

 50 godzin pracy społecznej członków; 

 Tłumaczenie scenariusza programu słowno-
muzycznego. 

Rezultaty 



 1) organizacja i zarządzanie, promocja -16.400,00 zł.; 

 2) spotkanie informacyjno-rekrutacyjne – 700,00 zł.; 

 3) cykl edukacyjny, zdrowotno-profilaktyczny – 
26.230,00 zł.; 

 4) cykl edukacyjny, historyczny – 42.900,00 zł.; 

 5) podsumowanie projektu – 370,00 zł.; 

 6) rozwój instytucjonalny – 20.000,00 zł; 

 7) koszty administracyjne – 25.000,00 zł.; 

Budżet projektu 



Zakupy w ramach rozwoju instytucjonalnego 

 1) zakup komputera z oprogramowaniem; 

 2) zakup elementów fitness; 

 3) zakup tablicy flipchart; 

 4) Rozbudowa monitoringu; 

 5) Zakup lodówki; 

 6) zakup grilla gazowego. 

 

    Projekt „Razem dla wspólnego dobra” sfinansowany ze 
środków Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich na 

lata 2014-2020 

 

 

 

                 Rozwój instytucjonalny 


