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na lata 2014-2020

FIO

* Organ administracji publicznej, do ktorego
adresowana jest oferta: Narodowy Instytut Wolnosci-
Centrum Rozwoju Spoteczenistwa Obywatelskiego;

* Priorytet: Aktywne Spoteczenstwo;

+ Cel szczegotowy P FIO 2014-2020: Wzrost liczby
obywateli angazujacych sie w dziatania organizacji
pozarzgdowych i inicjatywy lokalne;

« Kierunek dziatania: Wspieranie aktywnych form
integracji spotecznej.



Program

Fundusz Inicjatyw
Obywatelskich

na late 2014-2020

FIO

stytut Wolnosci
poleczenistwa Obywatelskiego

« ,,tANCUCH WZAJEMNOSCI”;

* Forma prawna: Stowarzyszenie;
* Nazwa rejestru: KRS;

* Numer w rejestrze: 000205924;

Numer NIP: 74318453409;

Adres: Krekole 32, 11-106 Kiwity, wojewddztwo warminsko-
mazurskie, powiat lidzbarski, gmina Kiwity;

E-mail: swrw(@swrw.pl;
Adres www.swrw.pl



mailto:swrw@swrw.pl
http://www.swrw.pl/

Program

Fundusz Inicjatyw
Obywatelskich

na late 2014-2020

FIO

tytut Wolnosci
P enstwa Obywatelskiego

* Zadanie realizowane bedzie w Krekolach, w gminie
Kiwity, powiat lidzbarski, w oparciu o baze lokalowg
i sprzetowa Stowarzyszenia ,,taricuch Wzajemnosci”;

* Baza lokalowa - ,,Krekolanadia”, teren po bytej OSP
zabudowany budynkiem, zagospodarowany na cele
rekreacyjno-spoteczne;

* Biuro Stowarzyszenia — wyposazone w sprzet
multimedialny, komputerowy, drukarki i ksero.
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Fundusz Inicjatyw
Obywatelskich

na lata 2014-2020

FIO

arodowy Instytut Wolnosci
Rozwoju Spoleczerstwa Obywatelskiego

* Wszechstronna edukacja w zakresie: zdrowia i
profilaktyki zdrowotnej, edukacji historycznej i
witaczania uczestnikow w aktywny udziat w
programie stowno — muzycznym o zyciu i dziataniu
dla Polski Kardynata Stefana Wyszyriskiego oraz
edukowanie spoteczenistwa do aktywnej integracjii
dazenia do wspodlnych celéw.



Program

Fundusz Inicjatyw
Obywatelskich

na late 2014-2020

FIO

stytut Wolnosci
poleczeristwa Obywatelskiego

* 50 0sOb w réznym wieku, mieszkaricy miejscowosci:
Krekole, Samolubie, Krawczyki oraz innych
miejscowosci Powiatu Lidzbarskiego i Powiatu
Bartoszyckiego;

* Osoby, ktore chcg sie rozwijac i mie wptyw na swoj
wtasny rozwaj oraz na rozwoj swoich rodzin i swoich
miejscowosci;



Program

Fundusz Inicjatyw
Obywatelskich

na lato 2014-2020

FIO

* To cztonkowie rodzin nisko uposazonych, bezrobotni,
osoby wykluczone spotecznie i zagrozone
wykluczeniem, cechujgce sie matg aktywnoscia
spoteczng, nie umiejgce korzystac z nowych
technologii i majgce trudnosci z dostepem do
informacji, majace jednoczesnie bardzo niska
samoocene, duza nieufnos¢ wobec zmian i obcych
0sOb, ktore potrzebujg wsparcia i towarzyszenia im w
dziataniach;
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Fundusz Inicjatyw
Obywatelskich

na lata 2014-2020

FIO

* To rowniez 0soby o wyzszym statusie materialnym
oraz osoby aktywne, juz dziatajgce na terenie wsi,
gmin i powiatow, ktore moga i potrafig swoim
postepowaniem, zaangazowaniem i wiedzg zachecic
do dziatania innych ludzi, ktore odpowiedzialnie chcg
uczestniczyC w projekcie, chcg sie rozwijac i miec
wptyw na rozwoj swoich rodzin i miejscowosci.
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Fundusz Inicjatyw
Obywatelskich

na late 2014-2020

FIO

arodowy Instytut Wolnosci
Rozwoju Spoleczenstwa Obywatelskiego

« Rekrutacja bedzie miata charakter ciggty (przez caty
czas realizacji projektu), co umozliwi, ze zaangazuja
sie w nig uczestnicy projektu juz biorgcy w nim udziat,
uczestnicy wypetnig deklaracje, ktora bedzie
kwalifikowata do udziatu w projekcie;

* Rekrutacja nie jest nastawiona na uczestnikow jednej
ptci, ograniczona wiekiem, statusem materialnym,
pochodzeniem.



Program

Fundusz Inicjatyw
Obywatelskich

na lata 2014-2020

2 FIO

tytut Wolnosci
p enstwa Obywatelskiego

* Organizacja i zarzadzanie, promocja

* Termin realizacji: 01.03.2020 — 30.11.2020

Zadania:

# 1) powotanie Zespotu Projektowego: koordynator
i 0soby odpowiedzialne za organizacje i przebieg
poszczegolnych dziatan, w tym specjalista do spraw
rozliczen finansowych/biuro rachunkowe;



Program

Fundusz Inicjatyw
Obywatelskich

na late 2014-2020

FIO

arodowy Instytut Wolnosci
entrum Rozwoju Spoleczerstwa Obywatelskiego

+ 2) dokumentacja fotograficzna;

W trakcie wszystkich dziatan bedzie wykonywana
dokumentacja fotograficzna, zdjecia bedg ukazywaty
sie sukcesywnie na stronie internetowej
Stowarzyszenia www.swrw.pl (zaktadka do projektu),
ponadto beda w prasie lokalnej/dziennikarstwie
obywatelskim ukazywaty sie artykuty informujgce o
biezacych dziataniach;



http://www.swrw.pl/
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Fundusz Inicjatyw
Obywatelskich

na lata 2014-2020

FIO

stytut Wolnosci
poleczeristwa Obywatelskiego

+ 3) tablica informacyjna o wymiarach 2x3 m;

Na terenie ,,Krekolandii”’ zostanie zamontowana
tablica informacyjna o realizacji projektu, zawierajaca
m.in. informacje o zrddle finansowania projektu;
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Fundusz Inicjatyw
Obywatelskich

na lata 2014-2020

FIO

tytut Wolnosci
poleczeristwa Obywatelskiego

* 4) monitoring i ewaluacja;
Prowadzone bedg przez koordynatora projektu
dokumentowane przez: listy obecnosci, karty
wyjazddw, zdjecia, strone internetowa,
sprawozdania, obserwacje realizowanych dziatan,
artykuty i ogtoszenia w prasie lokalnej,
opracowywanie ankiet i ich analize;
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Fundusz Inicjatyw
Obywatelskich

na lata 2014-2020

FIO

Cl

*# 5) zadania Zespotu Projektowego;

5 a) Koordynator: kierowanie, nadzorowanie,
podsumowywanie, zatwierdzanie decyz;ji
finansowych, utrzymywanie biezgcego kontaktu z
uczestnikami projektu, prowadzenie promocg;i
projektu, nadzorowanie opracowywania formularzy
ankiet, przygotowywanie sprawozdan, w tym
sprawozdania koricowego z realizacji projektu;
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Fundusz Inicjatyw
Obywatelskich

na lata 2014-2020

FIO

* 5 b) Osoby prowadzgce spotkania/warsztaty:
promowanie korzysci ptyngcych z przekazywanych
informacji, motywowanie uczestnikdw i spotecznosci
lokalnej do dalszej edukacji, przygotowanie projektu
ankiet ewaluacyjnych.
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Fundusz Inicjatyw
Obywatelskich
na lata 2014-2020

FIO

arodowy Instytut Wolnosci
Rozwoju Spotec:

.‘

+ Spotkanie informacyjno - rekrutacyjne
* Termin: 01.03 — 30.06.2020;

* Zostanie zaprezentowana prezentacja multimedialna
projektu, przedstawione cele projektu i sposdb ich
realizacji, ze zwroceniem szczegolnej uwagi na cel
growny.



Program

Fundusz Inicjatyw
Obywatelskich

na lata 2014-2020

FIO

arodowy Instytut Wolnosci
c Spoleczenstwa Obywatelskiego

* Cykl edukacyjny, zdrowotno - profilaktyczny
# 1) wyjazdy na basen:

* W okresie 01.05-15.11.2020 odbedzie sie 6-2 godzinnych
pobytow w Termach Warminskich, kazdorazowo dla grupy
10-15 0sOb. Uczestnicy bedg mieli mozliwos<¢ korzystania z
zasobow term, w trakcie zajec poznaja jaki wptyw na
samopoczucie, sprawnosd, kondycje fizyczng i zdrowie ma
woda. Zajecia majg na celu rozbudzenie zainteresowania
uprawianiem sportu. Uczestnicy bedg mieli zapewniony:
transport, poczestunek, optate wejs¢ na basen.
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Fundusz Inicjatyw
Obywatelskich

na lato 2014-2020

FIO

arodowy Instytut Wolnosci
rum Rozwoju Spoleczerstwa Obywatelskiego

* Cykl edukacyjny, zdrowotno - profilaktyczny

* 2) zajecia na kregielni:

* W okresie 01.05-15.11.2020 odbedzie sie 3-2
godzinnych wejs¢ na kregielnie w Termach
Warminskich, kazdorazowo dla grupy 10-15 osob.
Kregle sg sposobem na poprawe swojej kondyc;ji
fizycznej i samopoczucia, co przektada sie na zdrowie.

Uczestnikom zapewnimy: transport, poczestunek,
optfate torow kreglarskich.
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Fundusz Inicjatyw
Obywatelskich

na lata 2014-2020

FIO

arodowy Instytut Wolnosci
c Spoleczenstwa Obywatelskiego

* Cykl edukacyjny, zdrowotno - profilaktyczny

+« 3) zajecia fitness na Swiezym powietrzu;

* W okresie 01.05-15.11.2020 odbedg3 sig 3-2 godzinne zajgcia
fitness na swiezym powietrzu, kazdorazowo dla grupy 10-
15 0sOb. Zajecia prowadzone bgda na placu nalezagcym do
Stowarzyszenia, wyposazonym juz w 3 elementy fitness. W
ramach realizacji projektu zostang dokupione jeszcze 3
elementy. Cwiczenia maja na celu zachecenie do
uprawiania sportu przez osoby w réznym wieku oraz
uswiadamianie jak wazny dla naszego zdrowia jest ruch i
sport. Uczestnikom zapewnimy: zdrowy poczestunek.
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Obywatelskich
na lata 2014-2020

FIO

arodowy Instytut Wolnosci
rum Rozwoju Spo

\

* Cykl edukacyjny, zdrowotno - profilaktyczny
# 4) warsztaty ,,zdrowa zywnos¢”:

* W okresie 01.06-15.11.2020 odbedzie 5-2 godzinnych
warsztatow na temat,,zdrowej zywnosci”’, kazdorazowo
dla grupy 10-15 0sob. Uczestnicy dowiedz3 sie, jaki jest
zwigzek miedzy tym, jak sie czujg, ile majg energii, a tym,
co jedzg, nauczg sie rozrozniac, ktore pokarmy sg zdrowe,
a ktore nie, ile maja kalorii, na co zwrdci¢ uwage wybierajac
produkty spozywcze, jak odczytywac etykiety produktow,
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Fundusz Inicjatyw
Obywatelskich

na lata 2014-2020

FIO

arodowy Instytut Wolnosc
zwolv Spolec

entrum Ro; enstwa Obywatelskiego

* Cykl edukacyjny, zdrowotno - profilaktyczny
+ c.d. 4) warsztaty ,,zdrowa zywnos¢”

* Uczestnicy poznajg walory i zastosowanie w kuchni
Kilku podstawowych zidt, zostang zachecenie do
stworzenia wtasnej uprawy ziét. Celem warsztatow
jest przekonanie uczestnikdw, ze warto siegac po
owoce i warzywa, napic sie wody lub soku, aby miec
nieograniczone poktady energii i zadbac o swoje
zdrowie i kondycje fizyczna.



Program

Fundusz Inicjatyw
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na lata 2014-2020
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* Cykl edukacyjny, zdrowotno - profilaktyczny
*+ 5) warsztaty uzycia defibrylatora:

* W okresie 01.05-15.11.2020 odbed3 sie 4-1 godzinne
warsztaty uzycia defibrylatora;

* Odbiorcami praktycznego pokazu bedzie spotecznosc
lokalna. Celem warsztatow jest pokonanie wsrod
uczestnikdw bariery strachu przed udzielaniem
pierwszej pomocy przedmedycznej i uzyciem
defibrylatora.



Program

Fundusz Inicjatyw
Obywatelskich

na late 2014-2020

FIO

arodowy Ins
rum Rozwoju Spoleczenistwa Obywatelskie:

tytut Wolnosci

* Cykl edukacyjny, zdrowotno - profilaktyczny

+ 6) wyjazd edukacyjno-integracyjny:

* W okresie 01.06-15.11.2020 odbedzie sie 2 dniowy wyjazd
do Osrodka Edukacji Przyrodniczej — Podlaski Ogrod
Ziotowy, dla 20 0sob. Uczestnicy zwiedzg ogrod ziotowy,
poznajg roznorodnosc zidt, ponadto beda uczestniczyd w
warsztatach ziotowych, zwiedzga firme Dary Natury,
specjalizujgca sie w produkcji ekologicznych: przypraw,
herbat, mieszanek ziotowych. Uczestnikom zapewnimy:
transport, zakwaterowanie, wyzywienie, bilety wstepu,
optate warsztatow i przewodnika;



Program
Fundusz Inicjatyw

Obywatelskich
na lata 2014-2020

FIO

arodowy Instytut Wolnosci
rum Rozwoju $

\ ' Pt S

* Cykl edukacyjny, historyczny

+ 1) prelekcja powiazana z osoba Prymasa
Wyszynskiego:

* W okresie 01.04-31.07.2020 odbedzie sie 1-2 godzinna
prelekcja, dla grupy 20-25 0sob powigzana z osobg
Prymasa, ktdrej celem jest podniesienie wiedzy

uczestnikdw o przemianach spoteczno-politycznych
Polski.
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Fundusz Inicjatyw
Obywatelskich

na lato 2014-2020

FIO

* Cykl edukacyjny, historyczny

# 2) warsztaty przygotowania programu stowno-
muzycznego nt. zycia i dzialania Kardynata Wyszyniskiego;

* W okresie 01.04-31.08.2020 odbedzie sie 10-3 godzinnych
warsztatow przygotowania programu stowno-
muzycznego, w ktdrym wystapi 10-15 0oséb. Program
zostanie zaprezentowany dla spotecznosci lokalnej i
zaproszonych gosci w Kosciele Parafialnym w Krekolach.
Uczestnicy przygotujg rowniez: zaproszenia, plakaty,
dekoracje, projekty stroju i baneru.



alat 2014 2020

FIO

* Cykl edukacyjny, historyczny

+ 3) wyjazdy szlakiem historii:

* a) wyjazd jednodniowy edukacyjno-integracyjny do
Stoczka Warminskiego;

* W okresie 01.05-15.11.2020 odbedzie sie wyjazd dla
grupy 40 osob do Stoczka Warminskiego, ktorego
celem bedzie poznanie miejsca wiezienia Kardynata
Wyszynskiego.

Uczestnikom zapewnimy: transport i wyzywienie.



Program
n Fundusz Inicjatyw
Obywatelskich
v na lata 2014-2020

FIO

* Cykl edukacyjny, historyczny
+ 3) wyjazdy szlakiem historii:

# b) wyjazd dwudniowy edukacyjno-integracyjny do
,yMuzeum Lat Dzieciecych Kardynata Wyszynskiego”;

* W okresie 01.05-31.08.2020 odbedzie sie wyjazd do Zuzeli,
miejsca urodzin Kardynata Wyszynskiego, w ktorym
wezmie udziat 40 0sob. Uczestnikami wyjazdu beda
rowniez zaproszeni goscie z partnerskich organizacji
z Litwy i Niemiec. Uczestnikom zapewnimy: transport i
wyzywienie, bilety wstepu, przewodnika.



Program
n Fundusz Inicjatyw
Obywatelskich
v na lata 2014-2020

2 FIO

arodowy Instytut Wolnosci
rum Rozwoju Sp

\ | oleczeiistwa Obywatelskiego

* Cykl edukacyjny, historyczny
« 4) prezentacja programu stowno-muzycznego:

* W sierpniu w Kosciele Parafialnym w Krekolach zostanie
zaprezentowany przygotowany przez uczestnikow
program o zyciu i dziataniu dla Polski Kardynata Stefana
Wyszynskiego. Do udziatu w uroczystosci zostanie
zaproszona lokalna spotecznosd, wtadze samorzadowe,
polscy partnerzy Stowarzyszenia oraz w ramach wizyty
studyjnej partnerskie organizacje z Litwy i Niemiec, wiadze
Rejonu Kaisiadorys na Litwie, przedstawiciele organizacji
polonijnej na Litwie.




) FYIWO'" Plan i harmonogram dziatan

NIW

arodowy Instytut Wolnosci
rum Rozwoju Spolec:

\

* Cykl edukacyjny, historyczny

+ c.d. 4) prezentacja programu stowno-muzycznego:

* Wizyta studyjna partnerow dla grupy okoto 15 0sob, bedzie
okazjg do wzajemnego edukowania i uswiadamiania sobie
jak wiele 13czy nasze narody w drodze do upadku
komunizmu. Bedzie trwata 5 dni. Dla gosci zapewnimy:
nocleg, wyzywienie, przejazdy. Na zakonczenie wizyty
studyjnej odbedzie sie uroczyste spotkanie dla okoto 40
0sOb podsumowujgce wspolne dziatania.



Program
n Fundusz Inicjatyw
Obywatelskich
v na lata 2014-2020

FIO

arodowy Instytut Wolnosci
c Spoleczenstwa Obywatelskiego

* Cykl edukacyjny, historyczny

+ 5) udzial w uroczystym dziekczynieniu za beatyfikacje
Kardynata Wyszyriskiego;

* 30 sierpnia w Stoczku Klasztornym odbedzie sie uroczyste
dziekczynienie za beatyfikacje Kardynata Stefana
Wyszynskiego, w ktorym wezZzmie udziat cata Polska.
Uczestnicy projektu promujac idee wolontariatu wykonajg
co najmniej 50 godz. wolontariatu przygotowujac parkingi,
Kierujgc ruchem oraz dowozac najbardziej potrzebujgcych
na miejsce uroczystosci.



Program

Fundusz Inicjatyw
Obywatelskich

na lato 2014-2020

FIO

tytut Wolnosci
> enstwa Obywatelskiego

* Zwiekszenie wiedzy w zakresie integracji spotecznej;
* Zwiekszenie wiedzy w zakresie dziatan obywatelskich;

Zwiekszenie wptywu Stowarzyszenia na rozwoj
lokalny;

Zmniejszenie stopnia biernosci spotecznej;
Zwiekszenie zasiegu oddziatywania projektu;
Wzrost poziomu samooceny uczestnikow projektu;

Zwiekszenie liczby mezczyzn zaangazowanych
w realizacje projektu;

*

* X X% *



Program

Fundusz Inicjatyw
Obywatelskich
na lata 2014-2020

FIO

arodowy Instytut Wolnosci
\ rum Rozwoju Spoleczeristwa Obywatelskiego

* Stworzenie dtugofalowych warunkoéw przyjaznych do
wspotpracy;

* Wykonanie zaktadki na stronie internetowej
o projekcie;

* Wykonanie tablicy informacyjnej o realizacji projektu;

* Wykonanie plakatéw informujacych o realizag;ji
projektu;

* Zakup komputera przenosnego z oprogramowaniem;

* Wykonanie prezentacji multimedialnej;

* Artykut w prasie lokalnej;




Program

Fundusz Inicjatyw
Obywatelskich

na late 2014-2020

FIO

* Korzystanie z basenu i kregielni na Termach
Warminskich;

* Zajecia fitness na swiezym powietrzu;
« Warsztaty na temat ,,zdrowej zywnosci”’;
 Warsztaty uzycia defibrylatora;

* Warsztaty przygotowujgce program stowno-
muzyczny;

arodowy Instytut
rum Rozwoju Spoleczerstwa

Wolnosci
Obywatelskiego




Program

Fundusz Inicjatyw
Obywatelskich

na lata 2014-2020

FIO

* Dwudniowy wyjazd edukacyjno-integracyjny;
* Jednodniowy wyjazd edukacyjno-integracyjny;

# Uroczysta prezentacja programu stowno-
muzycznego;

* Wizyta studyjna partnerow z zagranicy;

* Spotkanie podsumowujgce zakoriczenie wizyty
partnerow;

 Spotkanie informacyjno-rekrutacyjne;

* Spotkanie podsumowujgce na zakonczenie realizacji
projektu;



Program

Fundusz Inicjatyw
Obywatelskich

na lata 2014-2020

FIO

* Wzrost wiedzy lokalnej spotecznosci z zakresu
wykorzystania ziot w gospodarstwie domowym,
kosmetyce, lecznictwie. Zwiekszenie praktycznego
wykorzystania ziét w codziennym zyciu;

* Zmiana myslenia na temat zdrowych produktéw iich
praktycznego wykorzystania w zyciu codziennymy

* Zakup elementdw fitness;



Program

Fundusz Inicjatyw
Obywatelskich

na lata 2014-2020

FIO c.

* 2 wolontariuszy;

* 10 cztonkow Stowarzyszenia pracujgcych spotecznie
przy realizacji projektu;

* 120 godzin zegarowych wolontariatu;

* 50 godzin pracy spotecznej cztonkow;

* Ttumaczenie scenariusza programu stowno-
muzycznego.



*

* X X *

Program

Fundusz Inicjatyw
Obywatelskich

na lata 2014-2020

FIO

1) organizacja i zarzadzanie, promocja -16.400,00 zt.;
2) spotkanie informacyjno-rekrutacyjne — 700,00 zt.;

3) cykl edukacyjny, zdrowotno-profilaktyczny -
26.230,00 zt.;

4) cykl edukacyjny, historyczny — 42.900,00 zt.;
5) podsumowanie projektu — 370,00 zt,;

6) rozwdj instytucjonalny — 20.000,00 zt;

7) koszty administracyjne — 25.000,00 zt,;



Program
Fundusz Inicjatyw

s R OZ\WOj instytucjonalny NIW

FIO

arodowy Instytut Wolnosci
Rozwoju Spoleczenstwa Obywatelskiego

Zakupy w ramach rozwoju instytucjonan?go
1) zakup komputera z oprogramowaniem;
2) zakup elementdw fitness;
3) zakup tablicy flipchart;
4) Rozbudowa monitoringu;
5) Zakup lodéwki;
6) zakup grilla gazowego.

* % X % X %

Projekt ,,Razem dla wspdlnego dobra” sfinansowany ze
sSrodkéw Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich na
lata 2014-2020



