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Marzenie jednego człowieka pozostanie tylko marzeniem,
Marzenie wszystkich stanie się rzeczywistością.

Imię i nazwisko …………………………………………………………………………………………………………………………

DEKLARACJA CHĘCI UDZIAŁU W PLANOWANYCH DZIAŁANIACH
	Lp.
	Rodzaj zadania
	Przewidywany termin realizacji
	Wyrażam chęć udziału w tym działaniu

	
	
	
	TAK
	NIE

	I - SZKOLENIA

	Odbędą się w budynku "Krekolandii" przystosowanym do realizacji spotkań i tego rodzaju działań (szkoleń, warsztatów, treningów), użyczonym Stowarzyszeniu na czas nieoznaczony przez Gminę Kiwity lub na Świetlicy Wiejskiej. 
Do prowadzenia szkoleń zostanie zatrudniony trener.

	1
	Szkolenie w „Krekolandii” dla 15 osób z przerwą kawową na temat „Stres i techniki radzenia sobie ze stresem” (0,5 godz. wykładu +1,5 godz. ćwiczeń)
	maj 2017
	
	

	2
	Szkolenie w „Krekolandii” dla 15 osób z przerwą kawową na temat „Radzenie sobie ze zmianą w życiu” (0,5 godz. wykładu +1,5 godz. ćwiczeń)
	maj 2017
	
	

	II - ZAJĘCIA PROZDROWOTNE

	W ramach tego działania prowadzone będą zajęcia o tematyce zdrowotnej i poruszające zagadnienia chorób wieku starczego, choroby cywilizacyjne oraz pokazujące młodym osobom, jak to, czy dziś dbają o swoje zdrowie, później w wieku dojrzałym wpłynie na ich sprawność ruchową i psychiczną.

	3
	Wyjazd do Term Warmińskich do Lidzbarka Warmińskiego dla grupy 20 osób. Uczestnicy dowiedzą się jak zarówno na młode organizmy jak i organizmy osób starszych wpływa ruch w wodzie , jakie wady niwelujemy, jak pływanie wpływa na poprawę kondycji/sprawności fizycznej.
Uczestnicy będą mieli zapewniony transport, wejściówki (na 2 h) i instruktora/ratownika.
	kwiecień-wrzesień 2017
	
	

	4
	Wyjazd do Term Warmińskich do Lidzbarka Warmińskiego dla grupy 20 osób. Uczestnicy dowiedzą się jak zarówno na młode organizmy jak i organizmy osób starszych wpływa ruch w wodzie , jakie wady niwelujemy, jak pływanie wpływa na poprawę kondycji/sprawności fizycznej.
Uczestnicy będą mieli zapewniony transport, wejściówki (na 2 h) i instruktora/ratownika.
	kwiecień-wrzesień 2017
	
	

	5
	Wyjazd do Term Warmińskich do Lidzbarka Warmińskiego dla grupy 20 osób. Uczestnicy dowiedzą się jak zarówno na młode organizmy jak i organizmy osób starszych wpływa ruch w wodzie , jakie wady niwelujemy, jak pływanie wpływa na poprawę kondycji/sprawności fizycznej.
Uczestnicy będą mieli zapewniony transport, wejściówki (na 2 h) i instruktora/ratownika.
	kwiecień -wrzesień 2017
	
	

	6
	SPOTKANIE Z LEKARZEM LUB REHABILITANTEM  trwające 2 h, dla grupy co najmniej 15 osób na temat „Choroby cywilizacyjne, wpływ ćwiczeń na samopoczucie…”
Dokładny termin spotkania zostanie ustalony z uczestnikami. 
Uczestnicy zapoznają się jak zdrowo odżywiać się w każdym wieku itp.  
	kwiecień -wrzesień 2017
	
	

	7
	SPOTKANIE Z DIETETYKIEM trwające 2h, dla grupy co najmniej 15 osób na temat „Zasady właściwego odżywiania, poziom tkanki tłuszczowej, wody … w organizmie)
Dokładny termin spotkania zostanie ustalony z uczestnikami. 
Uczestnicy zapoznają się jak zdrowo odżywiać się w każdym wieku, odbędzie się badanie uczestników przez dietetyka – TANITA, określenie tkanki tłuszczowej, ma-sy kostnej, ilości wody w organizmie i inne. 
	kwiecień -wrzesień 2017
	
	

	8
	WARSZTATY NORDIC- WALKING z instruktorem dla grupy 10 osób.

Odbędą się 3 spotkania po min. 1,5 godziny każde. 
Dokładne terminy zostaną ustalone z uczestnikami.

Dla uczestników na czas warsztatów zakupimy kijki i kamizelki odblaskowe. Zatrudnimy instruktora nordic- walking.
	kwiecień -wrzesień 2017
	
	

	9
	Wspólna BUDOWA „BOISKA DO GRY W GOLFA PIŁKĄ NOŻNĄ”. 
Będzie 5 spotkań po 2 godziny. 

Zakupimy materiały na wykonanie tabliczek, 10 piłek, 2 wózki,10 ławek. Wykonamy tablicę informacyjną z planem i regulaminem gry o wymiarach 2x3 m, oraz materiały na wykonanie tabliczek do postawienia przy dołkach golfowych. W prace mogą być zaangażowani inni uczestnicy i mieszkańcy. Poprzez wspólną grę chcemy łączyć pokolenia starsi-młodsi. Pole golfowe wykonamy podczas 5 2 godz. spotkań każdorazowo z 10 uczestnikami projektu wraz z zaangażowaną społecznością.
Dokładne terminy zostaną ustalone z uczestnikami, ale jest to działanie bardzo ważne dla Stowarzyszenia.

Podczas spotkania z mieszkańcami pod koniec projektu uczestnicy zaprezentują/wyjaśnią zasady gry w golfa na nowo powstałym polu golfowym. Spotkanie to będzie okazją do wspólnej gry.
	kwiecień -wrzesień 2017
	
	

	10
	DWA WARSZTATY KULINARNE dla 10 tych samych osób na temat „Jak zdrowo i tanio gotować w dzisiejszych czasach". 

Uczestnikom zapewnimy artykuły spożywcze, niezbędne materiały informacyjne. 
Warsztaty poprowadzi specjalista w danej dziedzinie. 
Po przeprowadzonych warsztatach w miesiącu sierpniu/wrześniu zorganizujemy festyn dla lokalnej społeczności, na który uczestnicy przygotują "zdrowe przekąski", zachęcając wszystkich do zmiany swoich nawyków żywieniowych.
	kwiecień -wrzesień 2017
	
	

	III- WARSZTATY:

	11
	1 WARSZTATY RĘKODZIELNICZE dla grupy 10 osób trwające 3 godz. 
Tematykę warsztatów wybiorą sami uczestnicy. My proponujemy do wyboru: 
- warsztaty robienia kwiatów/ozdób z bibuły, - malowanie jajek/bombek, robienie ozdób świątecznych (wielkanocnych, bożonarodzeniowych) - decoupage, 
- malowanie odlewów gipsowych, quillingu, filcowanie,

Zapewniamy: materiały i poczęstunek w trakcie warsztatów.
Warsztaty poprowadzą instruktorzy z wieloletnim doświadczeniem. Wytwory prac powstałe podczas warsztatów będą eksponowane/wystawiane podczas lokalnych uroczystości np. dożynki, festyn itp.
	lipiec - grudzień 2017
	
	

	12
	2 WARSZTATY RĘKODZIELNICZE dla grupy 10 osób trwające 3 godz.
Tematykę warsztatów wybiorą sami uczestnicy. My proponujemy do wyboru i prosimy o podkreślenie chęci udziału w warsztatach: 

- warsztaty robienia kwiatów/ozdób z bibuły,
- malowanie jajek/bombek, robienie ozdób świątecznych (wielkanocnych, bożonarodzeniowych) - decoupage, 
- malowanie odlewów gipsowych, quillingu, filcowanie.
Zapewniamy: materiały i poczęstunek w trakcie warsztatów.

Warsztaty poprowadzą instruktorzy z wieloletnim doświadczeniem. Wytwory prac powstałe podczas warsztatów będą eksponowane/wystawiane podczas lokalnych uroczystości np. dożynki, festyn itp.
	lipiec - grudzień 2017
	
	

	13
	3 WARSZTATY RĘKODZIELNICZE dla grupy 10 osób trwające 3 godz.
Tematykę warsztatów wybiorą sami uczestnicy. My proponujemy do wyboru: 

- warsztaty robienia kwiatów/ozdób z bibuły, - malowanie jajek/bombek, robienie ozdób świątecznych (wielkanocnych, bożonarodzeniowych) - decoupage, 
- malowanie odlewów gipsowych, quillingu, filcowanie,

Zapewniamy: materiały i poczęstunek w trakcie warsztatów.

Warsztaty poprowadzą instruktorzy z wieloletnim doświadczeniem. Wytwory prac powstałe podczas warsztatów będą eksponowane/wystawiane podczas lokalnych uroczystości np. dożynki, festyn itp.

	lipiec - grudzień 2017
	
	

	14
	1 WARSZTAT MUZYCZNY dla 15 osób trwający 2 godz. 
Proponujemy piosenki z lat: 60, 70, 80. Wspólnie zaplanujemy śpiewniki. W tym celu zakupimy niezbędne materiały (papier, obwoluty, tusze itp.). 
Podczas warsztatu uczestnicy będą mieli zapewniony poczęstunek. 
Po zakończonych warsztatach uczestnicy zaprezentują się przed lokalną społecznością np. kolędowanie. Będzie to jednocześnie podtrzymanie staropolskiej tradycji. 
	lipiec - grudzień 2017
	
	

	15
	2 WARSZTAT MUZYCZNY dla 15 osób trwający 2 godz. 

Proponujemy piosenki z lat: 60, 70, 80. Wspólnie zaplanujemy śpiewniki. W tym celu zakupimy niezbędne materiały (papier, obwoluty, tusze itp.). 
Podczas warsztatu uczestnicy będą mieli zapewniony poczęstunek. 
Po zakończonych warsztatach uczestnicy zaprezentują się przed lokalną społecznością np. kolędowanie. Będzie to jednocześnie podtrzymanie staropolskiej tradycji.
	lipiec - grudzień 2017
	
	

	16
	3 WARSZTAT MUZYCZNY dla 15 osób trwający 2 godz. Proponujemy piosenki z lat: 60, 70, 80. Wspólnie zaplanujemy śpiewniki. W tym celu zakupimy niezbędne materiały (papier, obwoluty, tusze itp.). 
Podczas warsztatu uczestnicy będą mieli zapewniony poczęstunek. 
Po zakończonych warsztatach uczestnicy zaprezentują się przed lokalną społecznością np. kolędowanie. Będzie to jednocześnie podtrzymanie staropolskiej tradycji. 
	lipiec - grudzień 2017
	
	

	IV - WYJAZD EDUKACYJNO - INTEGRACYJNY

	17
	DWUDNIOWY WYJAZD DO AKTYWNIE DZIAŁAJĄCYCH SPOŁECZNOŚCI LOKALNYCH – dla 20 osób.  

Uczestnicy podczas zajęć, warsztatów i wspólnej zabawy z lokalnymi działaczami będą mogli poznać dobre praktyki i inicjatywy społeczne podejmowane w innych miejscowościach oraz wymienią się doświadczeniami z osobami, które aktywizują społeczności wiejskie.
Uczestnicy będą mieli zapewniony transport, nocleg, wyżywienie, warsztaty, wejściówki, przewodnika. 
Autokar na wyjazd zostanie wynajęty od lokalnego przewoźnika.   
	maj - wrzesień 2017
	
	

	18
	1 WYJAZD DO KINA – dla 20 osób.

Repertuar zostanie wybrany przez uczestników projektu. 
Wyjazd ma na celu pokazanie uczestnikom projektu w jaki sposób można spędzać wolny czas.
	maj - wrzesień 2017
	
	

	19
	2 WYJAZD DO KINA – dla 20 osób.

Repertuar zostanie wybrany przez uczestników projektu. 
Wyjazd ma na celu pokazanie uczestnikom projektu w jaki sposób można spędzać wolny czas.
	maj - wrzesień 2017
	
	

	20
	1 WYJAZD DO TEATRU – dla 20 osób.

Repertuar zostanie wybrany przez uczestników projektu. 
Wyjazd ma na celu pokazanie uczestnikom projektu w jaki sposób można spędzać wolny czas.

	maj - wrzesień 2017
	
	

	21
	2 WYJAZD DO TEATRU – dla 20 osób.

Repertuar zostanie wybrany przez uczestników projektu. 
Wyjazd ma na celu pokazanie uczestnikom projektu w jaki sposób można spędzać wolny czas.
	maj - wrzesień 2017
	
	

	DZIAŁANIA OBOWIĄZKOWE

	1
	Udział w indywidualnej rozmowie mobilizująco-kwalifikacyjnej do projektu
	Przed projektem 
	
	

	2
	Pomoc w wykonywaniu plakatów i ulotek oraz ogłoszenia w prasie
	 W trakcie projektu
	
	

	3
	Udział w spotkaniu podsumowującym projekt (dotyczy osób, biorących w nich udział), które będzie okazją do rozmów na temat projektu, jego efektów i wpływu na lokalną społeczność.
	 W trakcie projektu
	
	

	4
	Wypełnienie ankiety ewaluacyjnej
	 W trakcie projektu
 
	
	

	5
	Udział w koncercie piosenek lub kolęd i pastorałek
	
	
	

	6
	Przygotowanie wystawy powstałych prac
	
	
	

	7
	Dodatkowo uczestnicy będą mieli do wykonania 2 inicjatywy dla mieszkańców i z udziałem innych osób i rodzin w celu podniesienia aktywności lokalnej w kierunku rozwoju edukacyjnego, wspierania osób starszych, zmiany postrzegania miejsca osób starszych w środowisku lokalnym oraz integracji i solidarności międzypokoleniowej mieszkańców z powiatu lidzbarskiego i bartoszyckiego (np. festyn, spotkanie okolicznościowe lub inne otwarte).

Uczestnicy zapraszają członków wspólnoty lokalnej do wspólnych działań:

- by wzmocnić relacje międzyludzkie
- by wzmocnić relacje i więzi międzyludzkie, - by pokazać, że angażowanie się może mieć rożne formy i jest satysfakcjonujące, 

- by wzrosła wiedza wśród lokalnej społeczności na temat Stowarzyszenia „Łańcuch Wzajemności 
	 W trakcie projektu
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